
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

реализации дополнительной общеразвивающей программы «ТРИУМФ ШСК» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 

Инструктаж по технике 

безопасности 

4 2 2 Опрос, беседа 

2. Физическая культура и 

спорт РФ 

36 9 27 Опрос, беседа, наблюдение 

3. ОФП 52 10 42 Контроль-соревнование 

4. Основы актерского 

мастерства 

40 8 32 Творческая аттестация 

5. Основы сценического 

движения 

40 9 31 Творческая аттестация 

6. История Видов Спорта 10 10  Опрос, беседа 

7.  Репетиционная работа 20  20 Наблюдение 

8. Праздники/соревнования 12  12 Концерт/мероприятие 

9. Итоговое занятие 2  2 Опрос, беседа 

 ИТОГО: 216 48 168  

 

 
 
 


